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De gode cirkler i familien

Oplever | som foreeldre at jeres barn er
meget greensesggende, viser negativ
adfeerd eller vrede?

Oplever | at stemningen i familien ofte er
negativ, og at der er mange konflikter?

Synes | det er en stor udfordring, som
kan fd jer til at fgle jer magteslgse som
foreldre? Og har | brug for nye redskaber
tilat komme videre?

Sd kan PMTO foreldregruppe mdske
veere en hdndsrekning til at finde nye
mdder at veere sammen med jeres barn
pd, og veere med til at give hele familien
et mere positivt samspil.

Gruppen er for foreeldre til bgrnialderen 4 - 12
armed st@rre eller mindre adferdsproblemer.
Det centrale er, at foraeldrene kan se sig selv
som bgrnenes bedste leremestre og er parate
til at fokusere pa foreldreskabet, og arbejde
med at skabe bedre mdder at vaere sammen i
familien pa.

| PMTO forzldregruppen arbejder vi med at
styrke det positive samspil og mindske konflik-
ter mellem foraldre og b@grn i hjemmet.

Gruppen mgdes 14 gange og arbejder med
emner som god og tydelig kommunikation
med barnet, ros og opmuntring af positiv
opfgrsel, atlere barnet at acceptere grenser
den voksne satter, at regulere egne fglel-

ser som voksen i pressede situationer med
barnet, at skabe rammer for positivt samver
med barnetioguden for hjemmet, at Igse
nye problemer og handtere konflikter nar de
opstarihverdagen osv.

Undervejsiforlgbetvil | arbejde med og gve
de nye redskaber hjemme, ligesom én af grup-
pelederneringer en gang om ugen ca. midt-
vejs mellem gruppens mgder for at stgtte op
om de hjemmeopgaver | far.

Forat fd det fulde udbytte af forlgbet, er det
vigtigt at deltage i alle mgder.

Malet med at deltage i forzldregruppen er, at
| efterfglgende oplever at:

Det negative samspil mellem jer og jeres
barn er blevet &ndret til positivt samspil.

Kommunikationen i familien er blevet
mere positiv og tydelig.

| er bedre rustet til at give jeres barn stgtte
ogopmuntring - og at gennemfg@re milde
negative konsekvenser, nar barnet bryder
reglerne.

Gruppen ledes af to PMTO-gruppeledere.
(PMTO star for Parent Management Training
Oregon - du kan lase mere om metoden pa
Socialstyrelsens hjemmeside))



